
Barcelona, Juny de 2024 

 

Benvolguts membres de la Junta de la Societat Catalana de Cirurgia, 

Soc Andrea Torrecilla, resident de 4t any de Cirurgia General i de l’Aparell Digestiu de l’Hospital 

Parc Taulí de Sabadell. 

En primer lloc, voldria expressar el meu agraïment a la Societat Catalana de Cirurgia per oferir 

les beques d’estada, gràcies a les quals he pogut realitzar una rotació externa extremadament 

enriquidora. 

He dut a terme aquesta rotació durant els mesos d’abril i maig del 2024 a la Unitat de Trauma i 

Urgències de l’Hospital Dr. Sótero del Río, situat a Santiago de Xile, sota la direcció del Dr. Pablo 

Ottolino, i m’he sentit molt ben acollida. 

L’Hospital Dr. Sótero del Río es tracta d’un Hospital de tercer nivell, associat també amb una 

universitat, fet que fa que hi hagi residents i estudiants completant la seva formació. La seva 

població de referència són 1.521.144 habitants, corresponent a la zona del Sud Orient de 

Santiago. L’hospital disposa de 75 llits de cirurgia, una unitat de semicrítics portada també per 

cirurgians, consta de 14 quiròfans centrals i 4 ambulatoris, sumat a 2 quiròfans d’urgències i 1 

sala d’angiografia. Segons una anàlisi elaborada recentment, aquest hospital té un volum 

registrat de 3515 ingressos de pacients víctimes de trauma en dos anys.  

L’equip està format per 7 adjunts que es dediquen a cirurgia de trauma i urgències. És un equip 

destacat en el maneig del trauma penetrant i per arma de foc, tant a l’abordatge inicial com en 

l'àmbit quirúrgic, que també li dona importància a la docència del seu personal de formació i 

coneguts a escala mundial per la difusió dels seus coneixements. També complementen 

l’activitat amb cirurgia de paret abdominal que es fa els divendres de forma programada. 

El dia a dia comença amb el canvi de guàrdia a primera hora. Després es passa visita als pacients 

ingressats i posteriorment es gestionen les necessitats dels pacients ingressats a planta i també 

s’atenen les noves urgències que arriben durant el dia. Davant d’un codi politrauma, es notifica 

per telèfon a tot l’equip, que acudeix immediatament al box d’urgències. La meva activitat també 

ha inclòs guàrdies de presència, amb l’oportunitat de participar en l’atenció a pacients 

politraumàtics i altres emergències quirúrgiques. 

Durant la meva estada he pogut veure múltiples cirurgies per ferides d’arma blanca (sutura de 

diafragma i esplenectomia, videotoracoscopia per hemotòrax, ràfia de colon, etc), ferides per 

arma de foc, grans cremats, inclús alguna toracotomia (lesió de la vena innominada iatrogènica 

reparada per toracotomia mitja, toracotomia de ressuscitació, etc).  

Comentar també que és un servei molt implicat en la docència. Cada dijous hi ha sessió de 

residents on un resident exposa un tema d’interès. Durant la meva estada s’han fet sessions 

sobre el síndrome compartimental d’extremitats, fístules enteroatmosfèriques, ecografia FAST, 

sessions de mortalitat, nutrició enteral en el pacient crític,  i l’ús de sondes Foley pel control de 



l’hemorràgia. També he tingut l’oportunitat de fer 2 cursos online durant la meva estada liderats 

pel mateix Dr. Ottolino: Control temporal de la hemorràgia i Curso de destrezas quirúrgicas en 

trauma (DQT). 

En l’àmbit personal, voldria destacar que Xile és un país extraordinari per viatjar, i aquesta rotació 

externa m’ha permès conèixer-ne una part mentre enriquia la meva formació professional. 

En resum, crec que ha sigut una rotació i una experiència molt profitosa tant a nivell acadèmic 

com a nivell personal que recomanaria tant a futurs residents interessats en la cirurgia de Trauma 

i Urgències com a la resta de residents, ja que ofereix un gran aprenentatge anatòmic i quirúrgic 

útil per a qualsevol cirurgià. 

La meva gratitud als membres de la Junta i al conjunt de la Societat Catalana de Cirurgia per la 

seva ajuda en aquest projecte. 

Atentament, 

Andrea Torrecilla 


